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Расписание  организованной образовательной деятельности на  

2023 -2024 учебный год в младшей разновозрастной группе. 

 
День недели ООД по освоению 

образовательных областей 

Примечание Время проведения 

1 младшая 

подгруппа 

2 младшая 

подгруппа 

понедельник 1.Математическое развитие 

+ конструирование 

 9.15.- 9.25. 9.15.- 9.30. 

2. Изобразительная 

деятельность 

Рисование 16.00.-16.10. 16.00.-16.15. 

вторник 1. Музыкальное занятие  9.15.- 9.25. 9.15.- 9.30. 

2.Физкультурное занятие  16.00.-16.10. 16.00.-16.15. 

среда 1. Развитие речи  9.15.- 9.25. 9.15.- 9.30. 

2. Физкультурное занятие  16.00.-16.10. 16.00.-16.15. 

четверг 1. Музыкальное занятие  9.15.- 9.25. 9.15.- 9.30. 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность/  

Чтение художественной 

литературы  

 16.00.-16.10. 16.00.-16.15. 

пятница 1. Изобразительная 

деятельность) 

 

Лепка (1 и 3 

неделя) 

Аппликация (2 и 4 

неделя) 

 

9.15.- 9.25. 9.15.- 9.30. 

2. Физкультурное занятие  16.00.-16.10. 16.00.-16.15. 

Итого НОД в 

неделю 

  10 10 

Общая 

нагрузка 

Допустимый объем 

образовательной нагрузки :  

1 мл.погр.-1ч.40м., 

2 мл.погр.-2ч.30м., 

 

 Фактический:  

1 ч.40 м 

 

Фактический: 

2 ч.30 м 
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Расписание  организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный 

год в старшей разновозрастной группе 
 

День недели Вид деятельности Название занятия Время проведения 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовител

ьная 

подгруппа 

понедельник 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

 Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

9.00. – 9.20. 9.00.-9.25. 9.00. -9.30. 

2.Двигательная деятельность Физическое занятие 9.40.-10.00. 9.40.-10.05. 9.40.-10.10. 

 3. Изобразительная 

деятельность 

Рисование   10.20.-10.50 

вторник 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

Математическое 

развитие 

9.00. – 9.20. 9.00.-9.25. 9.00. -9.30. 

2. Музыкальная деятельность Музыкальное занятие 9.40.-10.00. 9.40.-10.05. 9.40.- 10.10. 

3.Коммуникативная 

деятельность 

Подготовка к обучению 

грамоте / чтение 

художественной 

литературы 

 10.20-10.45 10.20.-10.50. 

среда 1. Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 9.00. – 9.20. 9.00.-9.25. 9.00. -9.30. 

2. Двигательная деятельность Физическое занятие 9.40.-10.00. 9.40.-10.05. 9.40.- 10.10. 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

Математическое 

развитие 

  10.20.- 10.50 

четверг 1. Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 9.00. – 9.20. 9.00.- 9.25. 9.00. -9.30. 

2. Музыкальная деятельность Музыкальное занятие 9.40.-10.00. 9.40.-10.05. 9.40.-10.10. 

3. Изобразительная 

деятельность 

Конструирование  10.20-10.45 10.20.-10.50. 

пятница 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

 Познание предметов и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

9.00. – 9.20. 9.00.- 9.25. 9.00. -9.30. 

2. Изобразительная 

деятельность 

Лепка (1 и 3 неделя ), 

аппликация (2 и 4 

неделя) 

9.40.-10.00. 9.40.-10.05. 9.40.- 10.10. 

2.Двигательная деятельность Физическое занятие (на 

улице) 

 10.20-10.45 10.20.-10.50. 

Итого НОД в 

неделю 

  10 

образователь

ных ситуаций 

и занятий 

13 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

15 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

Общая 

нагрузка 

Допустимый объем 

образовательной нагрузки : ср 

подгр 3ч 20 мин,ст.подг 6 

ч.15м. под.погр 8ч.30мин. 

Фактический:  3ч.20мин 5ч.50 мин 7ч.30 мин. 
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